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 Motivasyon Nedir?

* Motivasyon Etkenleri

« Ogrenilmis Caresizlik

e Nasil Basarili Olunur?
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e Davrc1n|§|c1r| yén|endiren, harekete gecgiren,
sirdirilmesini saglayan, enerji veren itici bir

guctir.
« Belirli bir amaci gergek|e§tirmek izere kendi

arzu ve isteklerimizle davranmamiz

motivasyondur.

Bu tanimlardan yola ¢iktigimizda
basari icin dogru motivasyon
kaynaklari segmenin 6nemli

oldugunu fark ederiz.

MOTIVASYON
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Motivasyon

Motivasyonu sadece derse katilim, ders
calisma istegi olarak disinmemeliyiz.

Motivasyon ayni zamanda ne kadar
6grenecegimizi de belirler, yani

akademik basari ile dogrudan ilgilidir.
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MOTIVASYON

ETKENLERI

MOTIVASYONU ETKILEYEN
IC VE DIS KAYNAKLAR VARDIR.

ic
KAYNAKLAR
DIS
KAYNAKLAR
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IC
KAYNAKLAR
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» Bireysel hedefler ve niyetler,
« Kendine giiven,
e Risk alma,
» Kaygi ile bag etme,
« Merak
gibi kisisel faktsrlerdir



DIS
e Toplumun ve ailenin beklentileri, KAYNAKLAR

« Odil ve ceza sistemleri,

e Uygulanan 8gretim modelleri,

e Arkadas ortaminin egilimlers
gibi cevresel faktsrlerdir
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MOTIVASYON 3 BILESENDEN

OLUSUR.

Bir davranisi
baslatmak icin
dncelikle
kararlilikla
harekete

geecmeniz gerekir.

Ul

Devamlihik ise
her tirlt engele
karsi devam
etmek ve hedefe
ulasmak icin caba
goéstermektir.

Hedefe ulasma
yolunda ne
kadar istekli ve
cabali
oldugunuz ise
yogunluktur.



Azaltan Etkenler -
Vardir.

e Hedefin olmamasi
e Dersi sevmemek

e Basarisizlik korkusu
e Kiyaslamak/Kiyaslanmak

o Umitsizlige Digsmek
« Plan /Programin Olmamasi
« Ogrenilmis Caresizlik

5 www.terapotikakademi.com

Motivasyonu  <:ir:



HEDEF KOY

Ders calismanin  sana
neler getirecegini bilir ve
netlestirirsen dersin
basina gegmen kolaslasir.

BAHANELERI BIRAK

Buraya kadar gelmissen olumlu
yaptigin, basarini destekleyen
etmenler vardir. Bunlari bul ve
yola devam et.

Bundan daha kéti olmayacaksin
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ARTIRAN
ETMENLER

PLAN
Hedefin belli olunca o
hedefe ulasmak icin

programin da olmali. Bu
sana 6ze|, senin ha2|r|ad|g|n
bir sistem olmal.

OZGUVEN

Géz rengimiz bile farkliyken ic
dinyamizin benzer olmasi mimkin
degil. Sen kendinden sorumlusun,
diger insanlar sana fikir verebi|ir,
senin limitlerin sana &zeldir.




OGRENILMIi$ CARESIZLIK

Ogrenilmis caresizlik, genelde kisilerin
bazi olaylarda ¢ok sayida basarisizlik
yasamasi sonucu, o konuda bir daha

asla basariya ulasamayacagini disinip,
bir daha deneme cesaretini
kaybetmesidir.
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Hayatimizda bazen karsilastigimiz

/  Sinirlar
kafanda sen

gerc;ek garesiz|i|<|er ile 6§jreni|mi§ M
Giziyorsun.

caresizlik ayni durum degildir.

Gercekten caresiz olmadigimiz
halde, caresiz oldugumuzu
zannederek, ¢ézebilecegimiz bir
sorunumuzu ¢ézmek igin hicbir sey
yapmamayi égrenmissek
'6grenilmis caresizlik' yasiyoruz
demektir.
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Ogrenilmis Caresizlik
Yasadiginizi Gésteren
Bazi Ciimleler

* Ne yaparsam yapayim sonugta R TR
hichir sey fark stmiyor. Hangi isim dizgin gitti kil

5 « Annemlerle konussam ne olacak
 Basaramayacagim. _ _
ki, beni anlamayacaklar.

e ik yazilim ¢ok katiydu, ne )
Yagarsam f’apaylmybu ikinci de silEsjjeigalbimidaine BlalSens
k6t ge|ece|< ortada. YKS'de farkli o|mayacak.
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Hindistan'da bazi tapinaklarda filler bulunur.
Filleri kontrol edebilmek icin en uygun zaman
bebeklik dénemleridir. Bebeklik déneminde
iple baglanan bir fil, ne kadar kurtulmay
denese de basarili olamaz. Gecen zaman
icinde fil biyiyip ayagmna bagl olan
halattan kurtulacak gicte olsa bile bunu
denemez. Cinki gegmisteki tecribelerinden
bunun imkansiz oldugunu disinir.

Ogrenilmis caresizlik, herhangi bir seyi
gegmis tecribelerinizden kaynakli
yapamayacaginiza inanmanizdir,

Onceki basansizliklarinizdan kaynakl

zincirlerinizi kirmanin zamani geldi.



NASIL BASARILI
OLACAGIM?

Keyif aldigimiz isleri yapmak kolaydir.
Televizyon izlemek, sosyal medyada
zaman gecirmek arkadaslarimizla
konusmak...

Bunlari  yaparken  zorlandiginizi
hatirliyor musunuz?
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NASIL BASARILI
OLACAGIM?

e ISYAN ETMEK
e SOYLENMEK
« BASKASINI SUCLAMAK

istemedigimiz islerde yaptigimiz davranislardan
birkagi. Oysa bunlar bizi basarnisizliga gétiren
olumsuz tutumlardan da birkac.

O zaman énce disince ve ardindan davranis
degisikligi ile basari yoluna ¢ikmaliyiz.
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YAPMANIZ GEREKENiIi ONCE YAPIN.

Zaman goéreceli kavram, daha vakit oldugunu disinirken
yarin sabah &dev teslim gininin geldigini fark edeceksin.
O zaman sorumluluklarin ne zaman verilmisse o gin basla.

YAPILMAS|I GEREKEN ZAMANDA YAPIN.

Ogretmenin size ek zaman tanima ihtimali olsa da bu sizin
icin  bir alternatif olmamali.  Siz  sorumlulugunuza
basladiginiz gibi bunu plan dahilinde ginlere yayarak son

tarih édncesinde bitirin.

ISTEGINIZ HER ZAMAN OLMAZ, YiNE DE
YAPIN.

Dersin  basina gecmek icin “gaza gelmis olmay”
beklemeyin. Her an bu isteginiz olmayacaktir. Tekrar, 8dev
ve test ¢c6zimi her gin hayatinizda olmali; bazen az bazen
cok...

BASARIYA
GIDEN
YOL iCiN
3 ONERI
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