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COCUKLARA

DOGRU
YAKLASIM

Ebeveynler, ¢cocuklarina
yonelik dogru yaklagim
becerilerine sahip olur!

Okul éncesi ve ilkokul dénemi,
Gocuklarin batin geliSim
alanlari agisindan ¢ok kritik bir
evreyi oluSturmaktadir.
Gocuklarin bu dénemde
kazandiklar davranislar
hayatlarinin geri kalaninda ¢ok
etkileyici olmaktadir.

Bu nedenle anne babalarin
cocuklara bu dénemde
yaklasimlar:  fazlasiyla  énem
tasimaktadir.
Bu brogiramizde
¢ocuklarimiza nasil yaklagmamz
gerektigi ile ilgili énerilerde
bulunacagiz.
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DINLEYIN! EJ ‘;é
Cocuklarmizi etkin bir Sekilde
t.:'inIEyin_'

Iletisim kurarken g6z temasi

kurup onu anladigmrm belirtin!
Anlasilmak ¢ocuQunuzu kendisine
iyi hissettirecektir!

Dinliyormus gibi yapmayin!
Mesqulseniz  veya baSka bir
iSiniz varsa bunu ¢ocufunuza

agikca belirtin!

CocuQunuz ile konuSurken soru
sorun, fikrinizi belirtin ve beden
dilinizi de kullanin!
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ILGI ve SEVGI LSS PROBLEMLERI KENDI
B GOSTERIN! e CAMEC]
o . e’ KENDINE COZMESINE
o . TESVIK EDIN!
Sevginizi séylemekten ve
géstermekten kaginmayin, Cocugunuzun badimsiz bir birey
Arastirmalara goére, her giin . : olabilmesi icin kendini
pn L ? TEMEL DEGERLERI gt R N
sevgi gdéren cocuklar daha az KAZANDIRIN edlendirmesine,  GzUntayle  bas
stres hormonu Salglluyor ve : etmesine, Sikintisini 9idermesine
huzursuz  olduklarinda,  stres Darae el et aib izin verin. Batin bunlari siz onun
reaksiyonlar: ile daha kolay bas uras |u ' Sayg_'l’ nezake 9;' i¢in yaparsaniz, bu duygularia bas
t.ullanarak, ornekler“ vc?rerték, baska insanlarla baGmli  kalr.
ikayeler anlatarak o6gretin. u Sorumlulugunu almasi konusunda
kavramlari, tutarlilik ve tesvik edin.
P ¢ devamlilikla pekiStirin.
‘r‘_"-‘ ' OrneQin, yalan séylemenin yanlis =
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R onlarin yaninda yalan séylemeyin. s
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Unutmayin! “a OZGUVENINI GELISTIRIN!
‘-.:-‘;:3::"‘ SORUMLULUK VERIN! Gocuklarimiz sdylediklerimizden ok 5
’ yaptiklarimza dikkat eder! Bu 9°f“9”‘““z“" °|““’“|‘f. davraniglarin
Yasina uygun  gdrevier  verin nedenle ¢ocuQumuza karS: doQru °d°‘”€”d'r'"-’ ﬁéylece "lnem.
onlarin sorumluluklari olsun. yaklagimlar: énce Emalimiz ¢ocugunuzun kendisine olan giveni
Ornegin, '0 ya$|ndaki blr QOCUK uygulayahm!‘ artlp Cesaretlenec’ek hem - de
édevlerini zamaninda yapabilmeli, olumlu davraniSlarini  pekiStirmis
. o lacaksiniz!
yatagini  toplayabilmeli, sofranin 0 .
toplanmasina yardim edebilmelidir.
Di 3 fircalamak, el yikamak, www.terapotikakademi.com [ @ [ ©/terapotikakademi
cantasini  hazirlamak ve  son
kontrollerini yapmak onun

gérevieridir
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