Ogrendiginiz her konuda
usta olabilmek icin:

® Ogrenilen konunun buttinting
kitap sayfalarini cevirerek
g0rmUs olarak dersi dinlemeye
basla

® Anlatilan konuyu dikkatli dinle,
gerekli notlar al, dmek soru
¢Ozimlerini mutlaka yaz.

® Evde 6nce dgrendiklerini
gbzden gegir, sonra 6rek
sorular ¢ozerek bilgini kalici
hale getir. Hatalan bul, duzelt.

@ Cesitli kaynaklan taniyarak
bilgini genislet.

©® Ogrendigin konuyu bagkalarina
da Ogretecek kadar usta ol.

e OBrENMISEIM,
. Ogreniyorum,

. ©grendim strecini
tamamla.

X Ogrenmeye baslamadan énce
konu ile ilgili bildiklerinizi
gozden geciriniz.

X Yeni konuyu 6grenmeye
calisiniz.

X Yeni 6grendiklerinizle eski
bilgllerinizi birestirmek icin tim
yaptiklaninizi kisaca tekrarlayiniz.

DIKKAT !

Ogrencilerimizde gérdiigiim
en biiyiik calisma
yanhslarindan biri de onlara
okuldan ya da dersaneden
verilen 6devleri kendileri
¢6zmeye ugrasmadan bir
baska 6gretmene ¢ozdiirmeye
calismalaridir. Ogretmenin
¢ozmesi 6grenciye bir sey
kazandirmaz.

Ogrenci Olmanin ve
Sinav Kazanmanin
En Kolay Yolu

Ogrencilerin istedikleri basariya
ulagamamalarinin nedenlerinden biri
de uygulanmasi gereken calisma
yontemini bilmemelerinden
kaynaklanmaktadir. Calismalarini
asagida verdigimiz sira ile yapan
ogrenciler basarilarinin belirgin bir
sekilde yiikseldigini goreceklerdir.

|l. Giiniin Tekrar::

Okuldan ya da dersaneden déndigtintzde ilk
yapmaniz gereken calismadir. Biz insanlar yeni
&grendigimiz bilgileri ilk 24 saat icinde tekrar
etmedigimizde 6grendiklerimizin %80'ini
unuturuz. Ancak eve dondtglintizde giin icinde
islenen konulara sadece gz gezdirmek bile
ogrendiklerimizin %60'nin kalmasini saglar.
Giiniin tekrari icin ayirmaniz gereken
siire; 15-20 dakikadir.

Konu tekrari yaparken anlamadiginiz
boliimii e-6gretim programimizdan
tekrar dinleyiniz.

2.Odevler:

Odevin verildigi giin yapilmasi yeni 6grenilen
bilgilerin kullaniimasini saglayacagindan
ogrenmede kaliciig) 7%680'lere tasiyacaktir. Gini
ginUne yapilan ddevler yeni 6grenilmis ve
unutulmamis bilgi ile yapilacagindan kisa stirede
yapilabilecektir. Bu nedenle 6dev verildigi glin
yapllirsa amacina ulasir. @devlerin yapilmasi
icin ayirmaniz gereken siire; en ¢ok

| saattir.

Verilen 6devlerde c6zemediginiz
sorularla ilgili 6rnek soru ¢céziimlerini
e-dgretim programimizdan izleyerek
¢6ziim yollarini 6greniniz.



3. Ertesi Giiniin Hazirhg:

Okula ya da dersaneye gitmeden &nce o giin islenecek Unitelerle ilgili daha 6nceden
yaptiginiz 6devleri gézden gecirmeniz ve islenecek tnitelerle ilgili okumaniz gerekenleri iki
defa okumaniz, dgrenmenizi kolaylastiracaktir, Ozellikle Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler gibi islemden
cok okuma anlamaya dayall dersleri en az iki defa okumadan okula gitmeyiniz. |. okumayi
verilmeye calisani tanimak igin, 2. okumay: anlamak ve soru sorabilmek igin okuyunuz. Bu
islem icin ayirmaniz gereken stre; 30-45 dakikadir.

4. Sinav Hazirhg::

Bu ¢alisma sinava hazirflanmakta olan her &grencinin yapmasi gereken bir galismadir. Bu
bslime kadar yapilan galismalarin amaci &grenmektir. Bu nedenle de bilgiye dayalidir.

Bu boliimde yapilabilecek galismanin amaci ise sinav mantigina uygun, 6renilen bilgilerle
ilgili yorum glictintizti gelistirmeye y&nelik miimkiin oldugunca gok soru gozerek sinaviarda
basarili olabilmektir.

Sinava hazirlanmak icin ayirmaniz gereken sire; 1,5-2 saattir.

Sinava hazirlik calismasi yaparken anlamadiginiz veya unuttugunuz konu ve soru ¢ozimleri
icin e-6gretim programimizdan faydalaniniz.

5. Genel Tekrarlar:

Gunlik tekrarlann disinda yapacaginiz haftalik ve aylik tekrarlar unutmanizi engelleyip
hatirlamanizi kolaylastiracaktir.

Haftalik calisma programinizin yogunlugunun en az oldugu guinii genel tekrara ayinniz. Bu
calisma icin ayirmaniz gereken stire; haftada | giin 2 saattir.

Genel tekrar yaparken e-6gretim programimiz en buylk yardimciniz olacaktir.

Sonug olarak giinliik programinizda;

Giiniin tekrari icin; 15-20 dakika

Odevlerin yapilmasi icin; en ¢ok | saat

Ertesi giiniin hazirlhig icin; 30-45 dakika

Sinava hazirlanmak igin; 1,5-2 saat ayiriniz.




Calismanin ve Basarili Olmanin Kurallar

Dinyada ig-sanat-spor-6grencilik hayatlarinda basarili olmus insanlarin yasamlan
incelendiginde bu insanlarin bir yasam ve calisma disiplini gelistirmis olduklarini ve bir hedef
pesinde kostuklanini gériintiz. Hedefinize ulasmak, ancak hayatinizi belli bir disiplinle
yonetmenizle mimkinddr.

Olumlu sonuglar iiretmek istiyorsamiz;

® Calismak icin uygun glin, saat beklemeyiniz. Biliniz ki her giin ve
saat galismak icin uygundur.

® Calisma isteginin gelmesini beklemeyiniz. Istek calismaya basladiktan
sonra gelir.

@® Giinluk ¢alisma programinizi uygulamaya &zen gésteriniz. Zorunlu
kalmadikga glinliik calismanizi ertelemeyiniz.

@ Ders calisirken calistiginiz bélimi tamamlamadan baska bir dersle
llgilenmeyiniz.

® Herhangi bir dersi galismaya baslarken derslerle ilgili biitiin dokimanlan blok olarak alip
¢calismaya baglayin. Ders caligirken dokiiman aramak igin masadan kalmayiniz.
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Aci ve Zevk

Insanlar yaptiklari her seyi, ya acidan kurtulma ihtiyacindan
6turl, ya da zevke kavusma arzusundan &tiinii yapar.

Ogrenciler, glinlerini ve ¢calismalanni programlamalan gerektigini,
6grenmek, soru ¢8zmek ve sinava hazirlanmak gerektigini
bilifer ancak eyleme gegmezler. Eyleme gegmeleri gerektigini
bildikleri icin de icten ice kendilerine kizarlar. Bunun bir tek
nedeni vardir. Onlar hep davraniglarini degistirmeye

= calismaktadiriar.
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Ogrencilerin ¢alismanin onlara basari getirecegini bildikleri
halde calismay! ertelemelerinin nedeni; o an icin ertelemenin calismaktan daha az aci
verici olmasindan kaynaklanmaktadir. Sinavlar yaklastikca birden bire odaya kapanip
calismaya baglamalarinin nedeni ise ertelemenin calismaktan daha gok aci vermeye
baglamasindan kaynaklanmaktadir.

Hayatta &greneceginiz en dnemli ders size neyin aci, neyin zevk getirecegini 6grenmek
olacaktir.

Herhangi bir davranigi ya da duygusal olusumu biytik acllara bagdastirirsak, ne pahasina
olursa olsun o davranigtan kaginiyoruz. Bunu kullanarak aei ve zevk glicting istedigimiz
gibi kullanabilir, hayatimizda neyi degistirmek istiyorsak degistirebiliriz.
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Devamli ve planli calisiniz. Ders calismaya her
guin ayni saatte oturunuz. Her glin ayni saatte
acikip ayni saatte uyudugumuz gibi ¢alismak da
edinilmis bir aliskanliktir,

Istediginiz basanya ulagmak igin her gtin devamli
ve duzenli ¢alismaniz yeterlidir.

Duzenli ve programli calismadiginizda yeni islenen
Unitelerle birlikte galigiimasi gerekenler cogalacak
ve yapilmasi gereken isin ¢oklugu gézlinlizde
buylyecek, bu da sizi yilginliga gbtirecektir.
Dazenli calisma konusunda irade gelistiriniz.

Baslamak bitirmenin yansidir. Ancak yarm
birakilan is de yapilmamis sayilir. Calistiginiz
konuyu bitirme konusunda sabirli olunuz.

Cozmeden biraktiginiz her sorunun karsisina
sinav sorusu olarak gikabilecegini unutmayiniz.

Sinirli, Uzglin ve yorgunken ders calismak gliclesir.
Bu durumda dus alip dinlendikten sonra, sikintiniz:
birisiyle paylasip rahat duruma geldikten sonra
calismaya baslayiniz.

Calismaya karar verdiginiz toplam sure icinde
odanizdan ¢gikmamaya 6zen gosteriniz.
Ciktiginizda konsantrasyonunuz bozulur, ¢alisma
sireniz uzar.

Kendiniz ve galismalariniz hakkinda daima olumlu
dustininuiz. Korkuya, karamsarliga ve umutsuziuga
kapilmayiniz. Kazanmak zor degildir.

Bize gére her 6grenci bagarili olmaya adaydir.
Yeter ki neyi, ne zaman ve nasil yapacagini bilsin.

Kararin

Giicl

- “Efendiler, bu vaziyet

| karsisinda bir tek karar
| vardir. O da milli
hakimiyete dayanan

| kayitsiz sartsiz bagimsiz
| yeni bir Tiirk devleti

kurmak ! ... Temel ilke,
- Tiirk milletinin

. haysiyetli ve serefli bir
- millet olarak

| yasamasidir. Bu ilke,
ancak tam bagimsizhga
. sahip olmakla
gerceklestirilebilir...

| Tiirk’tn haysiyeti,
gururu ve kabiliyeti cok
| yiiksek ve bilyiiktiir.

. Boyle bir millet esir

| yagamaktansa yok olsun
daha iyidir.

O halde, ya istiklal,

ya olim!”

Kemal Atatiirk

Sonunda aci getirecek zevklerden kaginabilecegini,

sonunda zevk getirecek acilara dayanilabilecegini

diisiiniilyorum.

Michel de Montaigne




Tribiine Degil, Skora Oynayiniz

Tribtine oynamak, bir futbol terimidir ve gol
atmak icin degil, artistik hareketlerle seyircinin
dikkatini kendi Usttinde toplamak isteyen futbolcu
icin sdylenir.

Ayni davranis bigimi iste calisanlar ve dgrenciler
icin de gegerlidir. Iste calisanlar igin miidir yada
patron gegerken calisiyormus gibi gériinmekle,
dgrencilerin odaya kapanip gerekli ¢alismayi
yapmadan oturmalan ayni seydir. Caliganlan bilmem
ama ¢ok sik sinava girdiklerinden &grencilerin foyasi
cabuk ortaya gikiyor.

Normal zekada ve dogru calisan her 6grenci
100 sorunun 80'ine cevap verebilir.

Sinavda daha ¢ok soru ¢ozebilmek igin galisirken;
® Ogrenmenin agamalanni tamamlayiniz,

(Gozlem ve algilama, anlama ve yorumlama, uygulama ve hatalari bulma, degisik
drneklerle bilgi genisletme ve yansitma.)

® Kolaydan zora dogru bir sirayla 6grenmeye caliginiz.
@ BUtlinU gbrmeden pargalan géremez veya en azindan bu bilgilerden yararanamazsiniz.

® Ogrenme bireyseldir. Ogrenmek igin stirecin her agamasina aktif olarak katilmaniz
zorunludur.

@® Her konu ayni hizla 6grenilmez, herkes ayni hizla 6grenemez. Kendinize uygun
ogrenme bigimini belirfeyiniz.

® Ne kadar 6grendiginizi anlamanin yolu kendinize
uygulayacaginiz sinavlardir. Sinavin amaci ne kadar
bildigimizi degil, neyi bilmedigimizi bulup
dizeftmektir.

Magin sonunda takimin ne kadar iyi oynadig
Snemli degil, skor Ustinltgu dnemlidir. Az cok herkes
topa vurmasini bilir ama skor Uretmek sporcunun isidir.
Tipki iyi puanlar almak dogru ve etkin calisan 6grencinin
isi oldugu gibi. Bilmekle yapabilmek arasindaki fark da
budur.

Kazananlar eninde sonunda kazanacaklarini diisiinenlerdir.




Calismanin Ruh Hali

Ogrencilerimizin calisma hizini ve kalitesini artirabilmek icin
onlarin ¢alisma psikolojilerini de dikkate almamiz gerekir. Egitim
uzmanlan ve daha &nce basanli olmus &grencilerimizle yaptigimiz
gérusmelerde su sonuglara ulastik:

Huzurlu ve rahat calisabilmek igin;
I. Yapmaniz gereken glnltk calismanin programini olusturunuz.

2. Calismaya basit konulardan baslayiniz. Kolaydan baglayip
hemen sonuglara ulasirsiniz, kendinizi iyi hisseder, calismayi
birakmaz, zor kisimlarda rahat calisirsiniz.

3. Sevmediginiz dersi caligiyorsaniz, 6nceden kendinize bir
6dul vaat edin.

4. Once sevmediginiz dersi bitiriniz, daha sonra sevdiginiz
dersi caliginiz. Boylece uykunuz gelmeyecek, ders calismaya isteksizliginiz olmayacaktir.

5. Rahat, havalandinlmis ve aradiginizi kolayca bulabileceginiz ortamlarda calisiniz.

6. Calismay bitirdiginizde yaptiginiz isi gbzden gecirip eksiklerinizi bulun ve ¢ézemediginiz
sorular dersane 6gretmenlerinize sormak Uzere isaretleyiniz.

7. Yemek, uyku ve galisma saatlerinizin her glin ayni saatte olmasina &zen gosteriniz.

8. Calismak aligkanliktir. Aligkanlik &grenilenin bilingattina kaymasi demektir ki uygulamada
zorlanmayl, bikmayi, yorgunluk hissetmeyi ortadan kaldinr. Béylece daha zevkli calisirsiniz.

Daha fazlasini kaldirabilmek icin kol kaslarini gticlendirmek istersen onlari calistirmalisin.
Bacak kaslarini gticlendirmek istersen onlar kullanmalisin. Benzer bicimde zihin ancak onu
kullanirsan harika seyler yapabilir.

Karar vermenin giicii
Gergek bir karar vermek bir sonug elde etmeye adanmak, kendinizi diger
tim ihtimallerden koparmaktir.

Calismak istiyorum, basanli olmak istiyorum deyip bir dilek listesi olusturmak
yerine, bu konularda gercek karar vermek diger ttim ihtimalleri kesen bir seydir.

Bir konuda gercekten ne yapmamiz ve nasil yapmamiz gerektigine karar
verdiginizde , uygulamanin glgltklerini bilseniz de i¢inizde bir rahatlama,
uygulamalaninizi aksattiginizda da bir huzursuzluk hissedersiniz.

Agik secik kararlar size gli¢ verir. Vermis oldugunuz kararlan sik sik gézden
gecirmeniz ve kararlariniza yeni kararlar eklemeniz sizi giderek daha da

glclendirecektir. J




Kendinize Giivenin

Siz kendinize inanirsaniz, bagkalari da size inanir.

Ogrencilerin sinav basarsizliklarinin temel nedeni
basarabileceklerine inanmamalari, kendilerine glivenmemeleridir.
|csel olarak basarabileceklerine inanmadiklan icin de yeterli calismays
ve performansi gésteremezler. Kendilerini ve gevrelerini kandirmak
icin ‘calisiyormus’ gibi gérintrier.

Yillardir OKS sonrasi 6grencilerle yapmig oldugumuz
gorismelerde en cok duydugumuz séz; “Bu kadar kolay oldugunu bilseydim daha duzenli
calisirdim.” sézleridir. Siz de ¢evrenizde sinav kazanamayan 6grencilerle goriistigntizde
bu yanitlarin dogru oldugunu goreceksiniz.

Sinav hazirigina baslarkenki diizeyiniz ne olursa olsun yapabileceginize inandiginizda ve
kararlilikla calismaya bagladiginizda &énce siz kendinize glivenmeye baglarsiniz, sonra da
cevreniz. Ogrencilerin kendine given duygusu programli ve diizenli calisma yaptikca gelisen
bir duygudur. Burada &nemli olan gercekten &grenmeyi istemektir, kendinizi kandirmak
degildir.

Kendinize gliven duygunuzu gelistirmek i¢cin aynada kendi gozlerinizin icine bakarak su
sozleri tekrarlayiniz.

@ Ogrenmek ve basarili olmak icin higbir eksigim yok.

@ Bugtinden tezi yok her glin programimi
tam olarak uygulayacagim.

® Cal . ; I o Séylediklerize dikkat edin

Calismami kimsenin engellemesine izin Disiincelere déniisir

vermeyecegim. : '
Diisiincelerinize dikkat edin
@ Yapamadigim sorulann pes etmeme, ;_ Duygulara déniisiir

basansizli d I iZi Sim.
asansizigima neden olmasina izin vermeyecegim Dheric ariniz: ciklo edin

@ Basanmla herkesi sagirtacagim... vb. Davranislariniza donisiir

Bu sézleri haftada bir iki defa ayna karsisinda Davranislariniza dikkat edin
tekrarladiginizda kendinize gliven duygunuz Aliskanliklara déntisiir
geligmeye baglayacaktr. Aliskanliklariniza dikkat edin

Kendinize gliven basary hak etmekle Degerlerinize donustir
dogrudan iliskilidir. Eger dogru bir calisma plani Degerlerinize dikkat edin

yapip ve bundan dolay! bir disiplin baglattiysaniz Karekterinize doniisiir
kendinizi daha iyi hissedeceksiniz. Bunlar birbirine
baglidir. Kendinizi daha iyi hissetmek icin bagary
hak etmelisiniz. Kendinize siz inanirsaniz, bagkalar
da size inanir.

Karekterinize dikkat edin

Kaderinize dontisiir

Mahatma Gandi
»




