BASARILI OLMAYI OGRENIN

Bagari, birey icin anlamli olan amaglarin, yapilmis olan ganlik programlarla adim adim gerceklesmesidir. Kigisel amaclar belirlenmeden basanl olmak mimkin
degildir; bir amaa olan insanlar toplumda belli yerlere gelebilirler.

Gogumuz basarisiz oldugumuzda hedeflerimizden vazgegme egiliminde oluruz. Vazgecme egilimini tagimaya basladigimizda davraniglarimiz tereddiilerle dolar. Ken-
dine given ve basari inanci kaybolup gider. Oysaki basarisizlik bir son degil, belki de bagarinin baglangicidir.

Yiromeye yeni basladiginiz anlan disonin. Ayaklarinizin Gzerinde durmaya caligirsiniz ancak disersiniz. Bir daha dener,
bir adim daha atarsiniz ancak gene disersiniz. Yine denersiniz. Birkac adim daha atar ve yine kendinizi yerde bulursunuz.
Bu boylece devam eder, ta ki dismeden yUrdmeyi basarincaya dek. ilk adimi athgimizda dUstigimiz zaman yirimekten
vazgegseydik dnce ylirimeyi, sonra kosmay: dgrenebilir miydikz Onemli olan yere digsmememiz degil, tekrar ayaga kalkip
inangla hedefimize yénelmemizdir. i

Basan bir yolculuktur. Basarnsizhk bu yolcugun ilk adimidir. Bu nedenle basarsiziga korkuyla ve bir son gozuyle bakma-
maliyiz. Bagansizhgr bize yeni yollar gosteren bir 6gretmen gibi gérmeliyiz. Edison'un yaphgi gibi, yizlerce hatta binlerce
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Dogru yapma hakkimiz oldugu kadar yanhs yapma hakkimiz da vardir. Yaphgimiz yanlislar ve basarisizliklar birer dene-
yimdir. Her bagar, irili ufakli tecribeler yumagindan olusur. Basarinin cok azina yanlis yapilmadan ulagilmighr. Bagarisizliklar
aci olabilir ama sonuglarini tatliya baglamak bizim elimizdedir.

i < e il
Basansizliklarinizdan korkmayin. Basarsizliklariniz: degerlendirin ve eyleme gecin. Korkunun panzehiri, eylemdir. Endise ise en iyi arkadagidir. Sizi hareketsiz birakmak
icin iyi bir ortaklik kurabilirler.

Kendinize given alishrmalari yapin ve korkularinizi yenin. Bunun igin oturusunuz, yiriyisiniz, konugsmaniz, ses tonunuz, davranislaniniz ve daha sayabilecegimiz her
sey “Kendime giveniyorum.” desin. Bagarisizhgi son olarak gérmek, korkunuzu artirir ve hareketinizi kisttlar.



Basanisizhklarinizdan sonra kendinize mutlaka asagidaki sorulari sorun:

» Ulagmak istedigim neydi? Ne oldu, nereye geldim? i ceantier e L AT M arr i1
» Ters giden neydi2 Basansiziga yol agan uygulamalarim nelerdir? ..o versand T RERETRRERRERI IR Pt 1)1 3+ - -
b Eksiklerim var miydi2 Varsa neler2 S e
» Bu basanisizlikla ilgili nasil bir olumlu bakig agisi gelistirebiliim@ L i i G ST T
» Basansizhgimi nasil kullanabilir ve tecriibe haline gefirebilirim? oo o RN
» Basa dénebilseydim neleri yapmazdim? Neden? ORI L s
» Basa dénebilseydim neleri yapardim? Neden? L T

Bir daha ki sefere neleri yapmamaliyim? Neden? e svsesannsensesasnssunannnsnnd AR .

Bir daha ki sefere neleri yapmaliyim2 Neden2 e

Bagarih insanin Ozellikleri Nelerdir?
¥ Kendini tanr.

Basarili olan insanlar, becerilerinin, ilgilerinin ve sinirlarinin farkinda olan insanlardir. iigi duymadiklan bir alana yénelme yerine, kendilerini yeterli bulduklan

alanlara yénelirler.
» Degerlendirme yapar.

Bu kimseler gclerinin, niteliklerinin ve yeteneklerinin sinirlarint bilen ve sahip olduklari imkanlardan haberdar olan kimselerdir.

Enerjinizi korkularmza degil,
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riiyalarimiza verdiginizde mucize baslar.




» Zaman iyi kullanir.

Bazen cok hizli gegfiginden yakinilan zaman ¢ok gabuk degil, sabit hizla geger. insanlara esit olarak verilen tek sey zamandir. Basanh insanlar zamanlarini
amaglari dogrultusunda planli ve programli kullanan insanlardir.

» Amacini belirler.

Amag, belirli bir zaman dilimi igerisinde ulagilmasi gereken noktadir. Amacin agik ve kesin olmasi gerekir. Amacin bélomlere ayrilmasi ve amaca ulasmak igin
ne kadar yol kat edildigi gézlenmelidir.

Dinlemesini bilir ve gézlem yapar.

Etkili konusmanin yaninda, dinlemek ve miidahale etmeden gézlemek kisiye birgok durumda avantajlar saglar. Dinlemek ve gézlemek sorulabilecek bir¢ok soru-
nun cevabinin kendiliginden ortaya gikmasina yardimer oldugu gibi, olaylarin dogal akiginin bozulmamasina ve béylece edinilecek bilginin gergege daha yakin
olmasina imkan verir.

» Gerektiginde susar.

Susmalk; dinleme ve gozleme &zelligi ile birbirine benzemekle birlikte ayni anlamda degildir. Kisinin konusmamasi gereken yerlerde konusarak daha sonra bedel
ddememesi icin susmasi 6nemli avantajlar kazandirmaktadir.

» Yardim almayi ihmal etmez.

Bagarili insanlarin bir diger 6zellikleri ise gereken yer, durum ve zamanlarda yardim istemeyi bilmeleridir. Cok basit oldugu halde yardim istemeye cesaret etmek,
bunun yerini ve zamanini ayarlamak ve yardimi dogru kisiden istemek bir nitelikiir.

Basarih insan Basarisiz insan

Basarili insan daima ¢ézimin bir pargasidir. Basarisiz insan daima sorunun bir parcasidir.

Baganili insanin her zaman bir programi vardir. Basarisiz insanin her zaman bir mazereti vardir.

Basarili insan ‘isine yardim edeyim’ der. Basarisiz insan ‘bu benim isim degil’ der.

Basarili insan her soruna bir ¢c6zOm bulur. Basarisiz insan her ¢ézimde bir sorun gérir.

Basarili insan en olumsuz durumda bile ¢ikis noktasi gérir. Basarisiz insan en olumlu durumda bile engeller bulur.

Basarisiz insan ‘mumkin olabilir ama ¢ok zor’ der.

Baganli insan ‘zor olabilir ama imkénsiz degil’ der.




Basarili Olmak istiyorsan... il

Heyecan ile ilgili problemlerini, agin bir hal almayacak sekilde diizene koymalisin veya problemlerini incelerken

yardim istemelisin. 6 ¢
Bagarisizhgin 8nemli bir nedeni de dikkatin sik dagilmasi ve calismalarin olmadik zamanda kesilmesidir. Verimini J‘.h
artirmada samimi isen dikkatini dagitici, calismayr bélici engellerden uzak kalmaya ézen géster, sakin bir calig- A .
ma yeri dizenle, dikkat dagitici uyaricilan ortadan kaldir. g s » Q
il
Zamanini planlamasini 6grenmelisin. Gergekgi bir bicimde ama belli bir oranda esnek bir “ginlok ¢alisma prog- U==C 1 e
rami” yapmalisin. - il
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Her giin ayni dersi ayni saat ve ayni yerde caligirsan basarili olman kolaylagir. - - “

Calismaya oturunca gereksiz ayrintilarla oyalanmadan, hemen calismaya baglaman isini kolaylagtirr. !

Calismaya bagladigin zaman gerekli arag ve geregler elinin altinda olmalidir. Yaninda bir not defteri bulundurmay: aliskanlik haline getirmelisin.

Dogru kaynagi dogru yntemlerle okumak basarinin én sartlarindandir. Bu nedenle ¢alisacagin konuya uygun okuma yéntemi gelistir.

Dudaklarinla degil gézlerinle ve zihninle oku. Hece hece, kelime kelime degil, cimle comle okumalisin. Okudugunu disiinip, organize edersen dgrendiklerin
senin icin anlaml olur.

Gerek okurken, gerek ders dinlerken sistematik sema seklinde kisa notlar almalisin. Ogretmenin agzindan gikan her seyi yazmaya calisma. Bu basarisiz 6gren-
cilere ait bir uygulama ve yaklagimdir.

Disiinceleri kendi anladigin sekilde not etmelisin. Eger bazi agiklamalar aklina gelmisse, onlar da kaydederek not almalisin. Okudugunu, dinledigini sadece
sézcikler hélinde not etmekle yetinme, bunun icin kendine has sekil ve semalar gelistir.
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Hayatta amacamz yoksa, bir nehir iizerinde akip giden
saman ¢épiinden farkimiz kalmaz. Saman ¢Opii bir yere gitmez
ama su onu istedigi yere gotiiriir.




#  Cahgmanin verimli olabilmesi ve sirdirilebilmesi agisindan kendine 6zgi yéntem ve teknikler gelistirmelisin. Her konu icin farkli bir teknik kullanabilecegin gibi
ayni konu igin farkli teknikleri bir arada da kullanabilirsin. Okuma, anlatma, not gikarma, uygulama, tarhgma, test ¢dzme, test sorusu hazirlama gibi farkh calis-
ma tirleri aktif galismani saglar. Okuduklarinizi bir tartismaci gibi okuyun. Tarhgin, onaylayin ya da onaylamayin; ama bir fikriniz olsun. Okudugunuz ne olur-
sa olsun kendinizle bir baglantisini bulmalisiniz. Okudugunuza, calishginiza bistin beyin gictnizle saldirin.

S6zlk, ansiklopedi, bibliyografi ve benzeri gibi, kitapliktaki yol kisaltici araclardan yararlanmalisin.

Bir konu Gzerindeki notlarini bir araya koyup sakla. Arandigi zaman bulunamayan notlarin, sana hic bir yaran yoktur.

DUNDEN HIZLI MISINIZ2
Her sabah bir ceylan uyanir Afrika'da. Kafasinda bir tek disince vardir. En hizli kosan aslandan daha hizh kosabilmek. Yoksa aslana yem olur.

Her sabah bir aslan vyanir Afrika'da. Kafasinda bir tek disiince vardir. En yavas kosan ceylandan daha hizli kosabilmek, yoksa agliktan élecektir. ister aslan
olun, ister ceylan olun hig 6nemi yok. Yeter ki gines dogdugunda kosuyor olmaniz gerektigini, hem de bir énceki ginden daha hizli koguyor olmaniz gerektigi-
ni bilin.

Yagam adli koguyu ne kadar giizel anlatmig Afrika atasézi. Bir énceki ginden daha hizli kosmak gerekmektedir. Ciinkii eger aslansaniz ve en yavas kosan cey-
lans bir 6nceki giin yakalamigsaniz ve bugiin bir ceylan yakalamak niyetindeyseniz, artik bilmelisiniz ki en yavas ceylan sizden daha hizlidir. O hélde diine gére
hizinizi arhrmaniz gerekmektedir. Yok, eger ceylansaniz ve heniiz aslana yem olmamissaniz, hizinizi diine g6re mutlaka arfirmalsiniz. Ciinki sira size gelmis ola-

bilir.
Yani...

Hayat kosusunda, devam edebilmenin tek sarti var... Dinden daha hizli olabilmek...

Ondan, sundan, bundan degil “Dinden” hizli misimiz2



BASARIYA ULASMANIN ADIMLARINI ATIN

KENDIME SOZ VERIYORUM!

Aklimin dinginligini hicbir seyin bozmasina izin vermeyecek kadar giiclii olmaya...
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Karsilagtigim herkesle saglik, mutluluk ve basaridan séz etmeye...
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Tom arkadaglarimin kendilerini degerli hissetmelerini saglamaya...

Cesaretinizi
kaybetmeyin.
Ciinkii vazgecilen
her yanhs adum,
dogruya atilmg
veni bir adimdar.
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Her seyin aydinlik yiziine bakmaya ve iyimserligimin gercege dénismesine cabalamaya...

Yalniz en iyiyi diiginmeye, yalniz en iyi icin calismaya ve en iyiyi beklemeye...

Baskalarinin bagarisindan kendiminki kadar cosku duymaya...

Gegmisin yanhslarini unutmaya ve gelecekte daha biiyik basarilara ulagmak igin var giicimle calismaya...

janl el 1tk

Her zaman negeli bir yiz ifadesine sahip olup, selamladigim her canli varliga gilimsemeye...
Kendimi geligtirmeye, bagkalarini elegtirmemeye...

Kaygilanmayacak kadar yiregim genis, kizginliga kapilmayacak kadar yiice, bozguna ugramayacak kadar giigli ve
uzintiye kapiimayacak kadar mutly olmaya SOZ VERIYORUM...
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f‘ . ADIM: ISLER iYi GITMIYORSA KENDINIZi DEGISTIRIN

Ulashginiz sonuclardan memnun degilseniz yasadiginiz sirece géz atmalisiniz. Streg icinde yaptiklarinizda herhangi bir degisiklik yopmazsaniz ayni sonuglarla karsilas-
maniz gayet olagandir. Eger yaptiklarnnizi degistirmezseniz, elde edecekleriniz de degismez! Her giin hedefinize ydnelik yapacaginiz kiicik degisiklikler sizi basarnya
daha ¢ok yaklastirabilir. Evet, yapmaniz gereken aslinda bu kadar kolay. Baslangicta hedeften kiigik bir sapma gésteren bir ok digiinin. Ok, hedef yénine dogru
ilerledikce baslangictaki sapma acisi giderek biyir ve hedeften daha da uzaklasir. Bu streci olumluya gevirmenin yolu kigik adimlarla tekrar hedefe yonelmekdir.

Sakin ha, sadece yanlis yaphginiz ya da iyi yapamadiginiz sorulara / konulara / davranislara odaklanmaya calismayin. Oncelikle iyi yaphginiz seyleri belirflemekle ise
koyulun. Hatta bir adim &teye giderek iyi 6grendiginiz konularin, basarih oldugunuz derslerin ya da sinavlarin listesini gikarabilirsiniz.

- Bu yaklasim, yolunuzdaki engelleri yikmaniz ve sizin tekrar hedefinize kililenmeniz icin gerekli olan giveni, saygiyi ve enerjiyi saglayacakhr. “Basarsizlik” kelimesi ile

ilgili &n yargilarinizi yikmanin zamani coktan gegmedi mi2 Basarisizhidi neyi 6grenemediginizi gérmenin bir sonucu olarak degerlendirmelisiniz. Bu, istemediginiz sonu-
cu istediginiz sonuca dénustirmek sizin elinizde.

Bu nedenle yasadiginiz basansizliklar gérmezden gelerek, onlar inkar ederek ya da onlardan kagarak basariya ulasacaginizi mi saniyorsunuz? Bunun yerine yagadik-
lannizdan ders cikarmanin yollarini aramalisiniz. lyi olan seyleri ya da basarilarinizi not almaniz size basarisizliktan kurtarmak igin uzanan bir yardim elidir. Siz sadece
uzanan eli tutun ve kendinizi bagarnsizliktan kurtarmak igin var gictnizle bu ele simsiki sarilin. Arzuladiginiz basariya ve hedefe ulagmak icin kararli olun ve bunu
yapabileceginize inanin. Gerisi zamanla olacak seyler.

£ . ADIM: 2

ZITIF ENERJI ILE DOLDI

Kendinizi iyi hissetmeniz zihninizde de iyi disincelerin yer edinmesini saglar. Ders calisirken yoruldugunuzda, Universiteye
hazirlikta Gmidinizi kaybetmeye basladiginiz anlarda kendinizi iyi hissetmek igin bir seyler yapmalisiniz. Kendinizi iyi hisset-
meniz icin sunlar yapabilirsiniz;

Sizi mutlu edecek, hos, temiz ve gizel bir ortamda vakit gegirin.
b Eslik edeceginiz bir mizik pargasiyla yiriyos yapin.
Bulundugunuz yerden kalkarak bitin kaslarinizi hissedecek sekilde gerinin.
Oturdugunuz yerden kalkarak enerjik bir ziplayis sergileyin.
Balkona ¢ikin ya da pencereden disan bakarak derir nefes alin.

Nerede oldugunuzu, ne yaptiginizi, nereye ulasacaginmz digtnin.
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Birkag saatinizi kendinize ayirin. Bu sire zarfinda sizi en cok mutlu edecek seyleri yapmaya ¢aligin.
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== Kendi kendinizle barisik olmak ve basarnya ulasmak istiyorsamiz
nerede oldugunuza degil, nereye ulasmak istediginize bakin.

t lIl. ADIM: = ONCELIKLERINiZi GOZDEN GEGIRIN

T T e NN

“Basan Carki” bazi énceliklerinizi siraya koymanizi ve yasantiniza daha yakindan bakmaniz: saglayacaktr.
Carkin en ortadaki alanina hayatinizda sizin igin en 6nemli seyi yozin. Bu sizin hedefiniz olabilir. Ortadaki daire-
ye hedefinizi, digerlerine ise ona ulagmak igin sirasiyla yapmaniz / basarmaniz gereken alanlar yazabilirsiniz.

Ornegin birinci daireye Bilgisayar mhendisi olmak, ikinci daireye Gniversite sinavini kazanmak, Ggiinct daire-
ye dizenli ders calismak, dérdinct daireye ise ginlik yapilmasi gerekenleri yazabilirsiniz.

Birinci daireye ne yazdiysaniz, ondan sonraki daireye yazdiklariniz ona ulasmanizi saglamalidir. Eger sonraki
daireler ilk daireye ulasmanizi saglamiyorsa énceliklerinizi gézden gegirmeniz gerekir.

Kendinizi kaleci gibi diginebilirsiniz. Size dogru gelen bir topun yéninG ve hizini iyi kestirebilirseniz topun
yoninde ve hizinda degisme olmadigi sirece topu tutabilirsiniz. Ancak top bir yere carphginda hizindaki ve
yonindeki degisme sizi yaniltabilir ve hizi digms bir topu kalenizde gol olarak gorebilirsiniz. Bu nedenle hayat
yoleulugunda hedefinize adim adim yirirken yéninizdeki kigik sapmalar énce hizinizi keser daha sonra ise
sizi hedefinizden alikoyan engellere dénismeye baslar.
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€ V. ADIM: _ HAYA

AYALPEREST

FIA

Hayal dunyanizin sinirlarini zorlamalisiniz. Hayalini gérmediginiz hicbir seyi bagaramazsiniz. Durumunuz ne olursa olsun hayal kurmaktan ve hayallerinizden vazgeg-

meyin. Hayalleriniz en karanlik anlarinizda sizi aydinlatacak ve size kilavuzluk edecek deniz feneri gérevini yiritecektir.

Yatmadan 6nce hayallerinizi bir kez daha gézden gegirin. Ona ulagmak icin neler yaptiginizi ve neler yapmaniz gerektigini hatirlayin. Hayallerinize ulagmanin mut-

lulugunu hissetmeyi deneyin. Ona dokundugunuzu, ona sahip oldugunuzu, ona ulashginizi diisinin. Bu size enerji ve Umit verecektir.

Ornegin, bir kagidi asagidaki gibi bélerek hayallerinizi sekillendirip kendinizi gdzden gecirebilirsiniz.

Olmak istedigim Yapmak istedigim Sahip Olmak istedigim

= Bilgisayar Mihendisi Olmak = Spor Yapmak = Kariyer, Is, Ekonomik gig
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F V. ADIM: | ONEMLI OLAN NE?

Birden cok hayaliniz, birden ¢ok yapmak istediginiz seyler olabilir. Daha ¢ok seye sahip olmak isteyebilirsiniz. Bunlardan hangisi sizin icin daha énemli2 Bunlardan

hangisine ulagmak sizi daha cok mutlu eder?

Bir dnceki adimda listelediginiz hayallerinize puan vermeyi deneyin. En cok sahip olmak istediginize en yiksek puani verebilirsiniz. Hayallerinizi en cok puandan en az




puana gére siralayarak arki” na yerlestirebilirsiniz. Birinci isteginizin gerceklesmesinin basari garkinin hangi bélomlerini etkilayecegin / lyllegtirecegini kendi-
nize sormalisiniz. En énemli hayalinize ulasmak icin diger hayallerinizin iginizi kolaylagtirip kolaylaghrmayacagina dikkat edin. Bagarili almelk isiiyersaniz gicinizo ve
cabanizi en yitksek puan alan hayalinize toplamalisiniz. Bu yapilanlari hedefinize ulagmak icin yasaminizi kontrol altina alma galigmalar alarak degerlendirmelisiniz.
Bunlari yaptikian sonra Gzerinde galigacaginiz bir alan olusturun. Simdi sira del” olugturmakta.

£ ) V1. ADIM: | AKILLI HEDEF BELIRLEYIN

Akilli hedef; &lcilebilir, bagarilabilir, gergekgi ve somut &zellikler tagiyan ozel hedefi ifade eder.

Olcilebilir Hedef: Deneme sinavlarinda yerine ‘ i demek dlcilebilir hedef koymaktir. Hedefe yénelik yagsadigimiz
degisimleri dlcebilmemiz, dogru yolda olup olmadigimizi anlamak igin snemlidir. Eger yaptiklanimiz bizi hedefimize yaklaghrmiyorsa bir durum degisikligi yap-
mamiz gerektigini orfaya koyar. Olgtlebilir hedef, basarma zevkini tatmamizi saglar. Kendimize ) sorusunun ceva-
bini verebilmek icin hedefi lctlebilir hale getirmek gerekir.

Basarilabilir Hedef: Kisinin yeteneklerine, ilgilerine ve kisisel ézelliklerine uygun hedef belirlemesi basarilabilir bir hedef segmesiyle mimkindir. Cinkd boyle
bir hedef kisiyi motive eder. Sizin icin en dnemli olan hedefi tanimladiginizda, onu basarabileceginize inandiginizda onu gergeklestirmenin yollarini aramaya
baslarsiniz. Ayni zamanda ona ulagmak igin gerekli olanlart yapmaya caligirsiniz. Sizi hedefinize ulagtiracak firsatlari fark edersiniz. Sahip olduklarinizi ona ulag-
mak icin kullanmayr dusonmeye baglarsiniz. Akillica segilmis bir hedef adimlariniz: rasyonel bir sekilde atmanizi saglayacaktir. Sizi zorlayan, hedeften uzak-
lastiran bircok unsuru hedefinize dogru yol almak igin kullanmaya baslarsiniz. Daha énceden gerceklesmesi oldukga gig olan hedefinize yaklagmaya basla-
yacaksiniz ve onun daha gok ulagilabilir oldugunu géreceksiniz. Bu hedefleriniz kiicildigi icin degil, siz onlan gergeklestirebilecek bir duruma geldiginiz icin
olur. By, sizin hedefe yaklashginizi ve dogru yolda oldugunuzu gésterir.

Sizi hedefinize ulastiracak yelkenlerinize doldurdugunuz
riizgarn giicii degil, hedefinize ulasacagimiza dair
olusturdugunuz inana yiireginizde tasumamzdar.



Gergekgi Hedef: Universite sinavina basvurmayan bir kisinin Gniversite okumayr hedeflemesi gercekgi
degildir. Hedefinizin gercekgi oldugunun en dnemli géstergesi sizin onu istemeniz ve onun icin caba harca-
manizdir. Hedefinizin yiksek olmasi gergekei olmadigi anlamina gelmez. Siz yeter ki hedefinizi net ve karar-
I bir sekilde ortaya koyun. Ve var gicinizle ona ulagmak igin cabalayin. Bazen ulagilmaz denilen bircok
hedefin aslinda ne kadar kolay ulagildigini gérecek ve kendinize inanamayacaksiniz. Hayat sisrprizlerle do-
ludur. Bazen hedefinize duydugunuz inang, sizin olmasini hayal etmediginiz bircok seyin gercekleserek he-
definize ulagsmanizi sagladigini gésterecek.

Somut Hedef: Universite okuyacagim yerine

seklinde hedefi tayin etmek hedefin somut hale gelmesini saglar. Hedefinizi zihninizde canlandi-
rarak, onun resmini cizerek somut hale getirebilirsiniz. Ona ulash@inizda cok sevdiginiz birinin sizi kut-
ladigini doginmeniz, kazandiginiz zaferin mutlulugunu yasadiginizi hayal etmeniz hedefinize olan inancinizi

kuvvetlendirir.

Ozel Hedef: Ozel bir hedefin gerceklesme olasiligi genel bir hedefin gergeklesme olasiligindan oldukca yiksektir. Cinki 6zel hedef netligi, genel hedef ise ka-
rarsizh@i, mathg ifade eder. Hedefinizin &zel olmasi igin su sorulari kendinize yoneltin:

m  Neyi bagarmak istiyorum?
® Ne olmak istiyorum?

m  Neler yapmak istiyorum?2
®  Nasil yapabilirim?

®  Ne zaman yapmaliyim?2

®  Nerede yapmaliyim?

f‘;”\/u_" ADIM: | HEDEFINIZE MEYDAN OKUYUN

Cesaretinizi hedefinizin wzakliina ve biyiklogine bakarak toplayamazsiniz. Kendi giictiniize ve yaptiklariniza odaklanmaniz cesaretinizi arhinr. Korkaklarin ulastgn
sonug kagmaktan bagka bir gey degildir. Zafer kazananlar ise daima meydan okuyanlar arasindan gikar. Akillica yapilan bir meydan okuma etkili bir sonug icin sart-
tir. Yerinde ve zamaninda yapilan gig gosterisi dogmani yildirabilecegi gibi hedefi de kigultir. Hedefinizi gézinizde biyitmeniz sadece kendinize duydugunuz inanci
zayiflatir.




fff VIIl. ADIM: = HARAKETE GEGIN F

Hedefinize ulagmak igin “yarn” degil “hemen, simdi” harekete gegmelisiniz. Erfelenen her eylem hedefinize ulasmaniz igin almaniz gereken yolu uzatir, Bazen zamanin
azhg ve diger zorluklar basarya giden yolda size cesitli engeller olusturabilir. Bunlarin istesinden gelmenin bir yolunu bulmalisiniz. Bu gibi mazerstlerin gegmiste sizi
hedeflerinize ulasmaktan alikoydugunu hatirlayin. Bagarmak igin adim atmanin gart oldugunu unutmayin. Gabalariniz, inanciniz ve kararliliginiz sizi hedefinize ulagtinr.

f' IX. ADIM: = KENDINizi KUTLAYIN

Kendinizi sevmeden ve kutlamadan basarili olacaginizi dGgsinmiyorsunuz saninm. Yaphginiz ve sonug aldiginiz basari-
larda kendinizi kutlayin. Kutlama sirasinda neler bagardiginiz Gzerinde bir sire diginin. Bunlan bir kagida yazin ve ba-
sarinizi sirekli canli tutun. Eger belirlemis oldugunuz hedefi tam olarak gergeklestiremezseniz bile cabanizi édullendirin.
Kendinizdeki ilerlemeyi kutlayin. Sonra kendinize sunlarn sorun:

m Hedefe ulasmaktan beni alikoyan seyler nelerdir?

Bu hedef simdi ne kadar énemli?
m Hedefinize ulagmaniz icin nelerin olmasi gerekiyordu?

m Hedefinize ulasamamak sizi nasil etkiledi?

¥ B L ) L.
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o WL Basar yolculugunda tek diisman kendinizsiniz.
Onu da cesaretinizle ve kendinize giivenle yenebilirsiniz.



